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广东江门幼儿师范高等专科学校

江幼专学工〔2023〕14 号

广东江门幼儿师范高等专科学校
2023 年劳动月活动方案

为进一步贯彻落实新时代党对劳动教育的新要求，全面

落实党的教育方针，根据《中共中央国务院关于全面加强新

时代大中小学劳动教育的意见》，《教育部关于印发<大中小

学劳动教育指导纲要（试行）>的通知》等文件精神，结合

《广东江门幼儿师范高等专科学校劳动教育工作实施方案》

的具体要求，特制定本方案。

一、总体目标

通过开展丰富多彩的劳动主题教育及实践活动，在全校

学生中大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，营造劳动

最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的良好风尚，

引导学生树立正确的劳动观念，培育积极的劳动精神，养成

良好的劳动习惯和品质，崇尚劳动、尊重劳动，报效国家，

奉献社会。

二、组织领导

组长：黄立健

副组长：冯晓明
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成员：全体辅导员、班主任

三、活动主题

劳动最光荣，奋斗正当时

四、活动时间

2023 年 5 月 1 日—30 日

五、活动对象

2021 级、2022 级在校生

六、活动安排

（一）举办劳动专题讲座

邀请行业专家、劳模代表、榜样校友等入校宣讲，深入

解读劳动意义和工匠精神，让学生在校园近距离接触劳动模

范，聆听劳模故事，感受并领悟勤勉敬业的劳动精神，争做

新时代的奋斗者。

（二）开展劳动主题班会

各班级开展以劳动为主题的班会，鼓励多形式展现班会

内容，如学生分组讲劳模故事、唱劳动歌曲、谈劳动感受等，

进而引导学生了解劳动的重要性，认清劳动的意义，树立正

确的劳动观念。

（三）组织文明宿舍评比活动

开展宿舍卫生检查工作，营造干净整洁的宿舍卫生环境，

培养学生良好的生活习惯，规范学生的日常管理，提高学生

宿舍卫生水平，进一步增强学生的自理、自立能力。

（四）开展校园卫生清洁活动

组织学生参与校园环境卫生打扫，结合“劳动周”开展

美化校园活动，进行教学楼、艺术楼、报告厅、食堂等公共

场所打扫的校园劳动活动。
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（五）举办劳动主题演讲比赛

开展演讲比赛，引导学生树立“劳动最光荣、劳动最崇

高、劳动最伟大、劳动最美丽”的劳动价值观，同时培养学

生的语言表达能力、训练学生的演讲技能，提高综合素质。

（六）开展“寻找劳动之美”视频摄影活动

号召学生创作、分享、展示与劳动相关的摄影与视频作

品，用形象的画面语言讲述劳动的故事，以缤纷的色彩描绘

动人的事迹，将劳动的风貌歌颂与发扬。

七、活动要求

（一）加强组织领导

劳动教育领导小组切实加强领导，明确责任分工，切实

推进劳动活动的开展，形成上下联动、共同行动的工作格局。

（二）制定专项方案

根据劳动教育的内容和形式，制定劳动月主题活动方案，

明确细化工作内容，压紧压实时间节点，确保各项活动组织

有序、平稳进行。

（三）严格规范管理

在活动中积极拓展劳动教育的新形式新方法，相关部门

加强对劳动教育实施情况的督查和指导，完善应急与事故处

理机制，关注劳动过程中的隐患，确保各项活动扎实开展。

（四）做好总结宣传

各部门（系）要结合方案内容，积极推进各项活动的开

展，对活动开展情况进行认真总结，并加强宣传，营造良好

的劳动氛围。
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附件 1

劳动创造美好生活
2023 年劳动月讲座活动实施方案

一、活动背景

2020 年 11 月 26 日，中央深改委审议通过《关于全面加

强新时代大中小学劳动教育的意见》，强调要全面贯彻党的

教育方针，坚持立德树人，把劳动教育纳入人才培养全过程，

贯通大中小各学段，贯穿家庭、学校、社会各方面。通过劳

动教育使学生能够理解和形成马克思主义劳动观，牢固树立

劳动最光荣，劳动最崇高，劳动最伟大，劳动最美丽的观念，

体会劳动创造美好生活，体认劳动不分贵贱，培养勤俭、节

约、创新、奉献的劳动精神；具备满足生存发展需要的基本

劳动能力，形成良好劳动习惯。

二、活动目的

劳动中有教育，教育中有劳动，通过劳动讲座传递劳动

知识，学习劳动技能，弘扬劳动精神，引导学生形成正确的

劳动态度和劳动价值取向，进一步了解未来的专业就业岗位，

树立正确的就业观、择业观。

三、活动主题

劳动创造美好生活

四、活动时间与地点

2023 年 5 月，广东江门幼儿师范高等专科学校综合楼

211 室。
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五、活动对象

2022 级学生，52 个班，各班 3 个代表，预计 156 人。

六、活动安排

（一）准备阶段

1.发起人组织工作会议，选择实施方案，组建工作团队，

落实人员职责；

2.邀请讲座嘉宾以及礼仪小姐，申请会议地点；

3.主持人选定：主持人应熟悉整个流程，负责主持稿。

（二）宣传阶段

1.为增强讲座效果，融媒体中心可通过制作海报、编辑

推文、制作横幅等方式开始宣传；

2.组织观众报名工作，根据报名人数适时调整座位分布。

（三）现场讲座

1.布置场地；

2.安排融媒体中心信息技术部负责拍照、写稿，活动结

束后发推文；

3.安排机动小组现场灵活处理突发状况。

（四）后期跟踪

1.收集讲座照片、推文、策划案等资料归档成册；

2.如有突发情况，备案复盘，留作记录。

七、宣传口号与方式

1.宣传口号

劳动创造美好幸福生活，劳动成就光荣与梦想，劳动推

动前进与发展

2.宣传方式

①条幅；②公众号推文；③海报。
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八、活动简要流程

1.主持人开场白

2.xx 致辞

3.xx 进行讲座内容

4.疑难问答互动阶段

5.主持人宣布活动结束

九、活动要求

1.组织准备要充分，做好详细周密的计划，合理利用各

种资源；

2.活动要求合适的学生参与，尽量在活动过程中与学生

保持互动；

3.活动后续的服务支持，有专人对接合作。
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附件 2

让青春在劳动中闪光
2023 年劳动月主题班会活动方案

劳动教育是中国特色社会主义教育制度的重要内容，直

接决定社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳动价值

取向和劳动技能水平。我校坚持将劳动教育与学风建设、素

质拓展相结合，以厚植劳动情怀助推人才培养效能。

为探索劳动教育新形式，推动思政教育与实践活动相融

合，在实践活动中培养学生劳动技能，激发大学生热爱劳动

的内生动力，学工部特开展 2023 年劳动教育主题班会活动，

期望各班利用主题班会，开展形式丰富的活动，把准劳动教

育价值取向，引导学生树立正确的劳动观，崇尚劳动、尊重

劳动，增强对劳动人民的感情，报效国家，奉献社会。

一、活动主题

让青春在劳动中闪光

二、活动时间

2023 年 5 月 27 日-6 月 20 日

三、活动地点

教室、宿舍、各专业功能室

四、活动对象

2021 级、2022 级在校生
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五、活动安排

（一）前期准备

1.班委会了解班内学生对此次活动的看法和建议，调查

学生需迫切了解的劳动知识，根据各专业特点，开展具有专

业特色的劳动班会（如：学前教育专业讲故事、英语教育专

业英文讲解等），确定班会开展的形式。（负责人：班长）

2.召开班委会，梳理班会的活动流程，并指定各环节、

各小组负责人。（负责人：班长）

3.组长做好各环节角色分工（如讲劳模故事、演唱劳模

歌曲、展示劳动技能等等），小组全体成员搜集与大学生相

关的劳动教育资料。（负责人：组长）

（二）活动开展

1.根据班内学生对劳动知识需求的调查结果，班委会针

对性讲解劳动知识、劳动安全、劳动权益保障等内容。（负

责人：团支书）

2.按照班会活动流程，学生分组以多种方式展示劳动技

能成果：讲故事、唱歌、诗朗诵、角色扮演、演示生活小技

巧等等。（负责人：团支书）

3.班委会组织学生以某项劳动实践进行劳动三步骤“讲

——做——议”。（如宿舍卫生清洁、专业功能室清洁）

讲：生活委员讲劳动的任务和要求，使学生做好劳动前

的思想准备。同时，做好劳动过程的组织和分工。

做：生活委员组织学生亲自参加劳动实践过程，按要求

完成劳动任务。
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议：劳动结束后，生活委员简要讲评完成劳动任务情景

和学生在劳动中的表现。（负责人：生活委员）

（三）活动总结

每组同学提交本组活动准备材料，各组以视频、图片、

文字形式发表对本次班会的感悟，活动中注意各环节的拍照

以及后期资料收集工作，学习委员做好相关活动佐证材料收

齐，并于6月 25日前发送至学工部邮箱（jmyz213@126.com）。

其他事宜请在学工部微信群沟通，或电联 18000981817

刘老师。

mailto:每组同学提交本组活动准备材料，各组以视频、图片、文字形式发表对本次班会的感悟，活动中注意各环节的拍照以及后期资料收集工作，学习委员做好相关活动佐证材料收齐，并于6月15日前发送至学工部邮箱（jmyz213@126.com）。
mailto:每组同学提交本组活动准备材料，各组以视频、图片、文字形式发表对本次班会的感悟，活动中注意各环节的拍照以及后期资料收集工作，学习委员做好相关活动佐证材料收齐，并于6月15日前发送至学工部邮箱（jmyz213@126.com）。
mailto:每组同学提交本组活动准备材料，各组以视频、图片、文字形式发表对本次班会的感悟，活动中注意各环节的拍照以及后期资料收集工作，学习委员做好相关活动佐证材料收齐，并于6月15日前发送至学工部邮箱（jmyz213@126.com）。
mailto:每组同学提交本组活动准备材料，各组以视频、图片、文字形式发表对本次班会的感悟，活动中注意各环节的拍照以及后期资料收集工作，学习委员做好相关活动佐证材料收齐，并于6月15日前发送至学工部邮箱（jmyz213@126.com）。
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附件 3

2023 年劳动月宿舍安全卫生检查方案

为提高学生宿舍卫生水平，进一步规范学生的日常管理，

增强学生的自理、自立能力，营造干净整洁的宿舍卫生和个

人卫生环境，培养学生良好的生活习惯，根据《广东江门幼

儿师范高等专科学校学生住宿管理规定》，特制定宿舍卫生

检查方案。

一、检查对象

21级、22级学生宿舍

二、检查人员

21级、22级班主任及辅导员

三、检查时间

2023年5月17日（周三）15:00-17:00

四、检查内容及评分标准（总分100）

事项 参考标准 扣分标准

地面
（20分）

地面清洁无果皮、纸屑；无
痰迹污垢、无积存垃圾、无

积水。

地面不清洁（-10分），有果皮
纸屑（-3分），有痰迹、污垢（-3
分），有堆积垃圾（-5分）。

床铺
（15分）

被子放置整齐，铺面平整，
线条流畅，棱角分明，床上
衣物叠放整齐，床架无灰

尘。

被子叠放不整齐一处（-3分），
床上乱放衣物杂物（-5分），床

架有灰尘（-5分）。

墙面及门
窗

（10分）

墙壁、天花板无灰尘，无蜘
蛛网，无乱划乱贴字画、涂
抹痕迹。玻璃明亮洁净，门

窗无灰尘污垢。

门窗上有污迹灰尘（-5分）。墙
壁、天花板有蜘蛛网一处（-1
分），乱写乱画一处（-1分）。

室内物品
放置

（20分）

书桌、椅凳、餐具及鞋帽衣
物等按规定摆放有序。

物品放置不按规定一处（-5分），
物品不干净一件（-5分）。
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事项 参考标准 扣分标准

阳台
（10分）

阳台地面无污迹和积水，洗
漱用品以及水桶摆放整齐，

阳台洗漱台干净。

阳台地面有污迹和积水（-5分），
洗漱用品以及水桶摆放不整齐
（-5分），阳台洗漱台不干净（-5

分）。

卫生间
（10分）

便池无黄色污迹，卫生间收
纳架干净，物品摆放整齐，
卫生间地面无污迹无积水。

卫生间便池有黄色污迹（-5分），
卫生间收纳架有污迹（-5分），
物品摆放不整齐，卫生间地面有

污迹和积水（-5分）。

违规电器
（5分）

宿舍内无违规电器。
发现存有违规电器（-5分）。如：
电煮锅、烧水壶、电冰箱、洗衣

机、脱水机等。

消防安全
（2分）

楼道无摆放杂物，宿舍内无
烟头。

公共区域摆放私人物品（-1分），
宿舍内有烟头（-1分）。

用电安全
（3分）

宿舍内未乱接电线，未用彩
灯装饰宿舍。

宿舍内乱接电线，使用彩灯（-3
分）。

“十不准”
宣传单
（5分）

张贴在宿舍入户门内面，粘
贴规整美观。

没有按照规定粘贴在指定地点，
粘贴不规整不美观。（-5分）

五、奖励和惩处办法

1.本次检查将评选出各班级排名前25%的“卫生优秀宿

舍”，将在“江门幼专学工部”微信公众号公开表扬，并颁

发奖状。其中，对本学期有违规电器登记的宿舍，取消所在

宿舍评优资格；

2.本次检查对宿舍卫生评分在60分以下的宿舍，将公开

批评，限期一周整改，并以宿舍为单位上交一篇不少于800

字的检讨书，要求手写、全员签名，检讨书须一周内上交给

本班辅导员。

六、具体工作安排

1.各个宿舍于检查前按照检查标准完成内务整理，宿舍

检查期间务必留至少一人在宿舍等候检查；
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2.检查人员于当日15:00前在对应的宿管室（C、D栋宿

舍在CD栋宿管室领取，A、B栋宿舍在AB栋宿管室领取）签领

《宿舍检查评分表》（见附件2）开展检查打分，于17:00前

完成宿舍检查工作将《宿舍检查评分表》交回至对应宿管室。

3.班主任及辅导员分别打分，可对班级宿舍内务情况拍

照留存，因涉及评选请避免同分数的情况。

附件：

3-1.《各宿舍检查人员安排表》

3-2.《宿舍检查评分表》
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附件 3-1

21 级各班级对应宿舍号

班级 宿舍号
班主

任
辅导员

21 早期教育 1班
A423、A601-A605、A714、A901、

B816
信真真 石童小晴

21 早期教育 2班
C207、A1019、A1021、A1023、

A1201、A1204、A1206、A1208
薛珊 石童小晴

21 学前教育 3班 C207、C308、B202-B207、B1015 朱健锋 陈琦

21 学前教育 4班
A1210、A1212、A1214、A1216、

A1218、A1222、A1223、B816
桂行艳 陈琦

21 学前教育 5班 A502-A509 赖楚伊 赖楚伊

21 学前教育 6班 A510-A517 龚小彬 赖楚伊

21 学前教育 7班 A518-A523、A606、A607 郑惠珍 赖楚伊

21 学前教育 8班 C208、A607-614 王钰安 赖楚伊

21 学前教育 9班 C209、A616-A622 陈嘉琪 黎振生

21 学前教育 10 班
C210、C211、A517、A623、

A701-A706
张哲 黎振生

21 学前教育 11 班 C212、A707-A713 刘梓楠 黎振生

21 学前教育 12 班 C211、A715-A722 袁芃 黎振生

21 学前教育 13 班 A722、A723、A801-A807、B1119 袁媛 赖楚伊

21 学前教育 14 班 A509、A808-A815 卢静 赖楚伊

21 学前教育 15 班 A816-A823、A910 黎振生 黎振生

21 学前教育 16 班 A902-A910 林凯胜 郅菲菲

21 学前教育 17 班 A910-A918 许燕虹 郅菲菲

21 学前教育 18 班 A919-A923、A1001-A1003、A1020 匡方醒 黎振生

21 学前教育 19 班 A1004-A1011、A1116 易稚君 郅菲菲

21 学前教育 20 班 A1012-A1018、A1020 范瑺 郅菲菲

21 学前教育 21 班 A1022、A1101-A1107、A1116 吴智宏 郅菲菲

21 学前教育 22 班 A1108-A1116 余海锋 郅菲菲

21 音乐教育 1班 B208-B212、C213、C214 王艳 石童小晴

21 音乐教育 2班 B213-B217、C214、C215-C216 郭永青 石童小晴

21 舞蹈教育 1班 B218-B222 吴志辉 石童小晴

21 美术教育 1班 B223、B301-B303、C217 王庆海 陈琦

21 美术教育 2班 B304-B307、C218、B1119 谷紫阳 谷紫阳

21小学英语教育1班 B308-B315、C206 龙家群 谷紫阳

21小学英语教育2班 B316-B323、C206 叶冬梅 谷紫阳

21 体育教育 1班
C219-C220、C222、C224、

C301-C302、B1119、B1205
陈琦 陈琦

21 体育教育 2班 C302-C307、B1216 刘大川 陈琦
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22 级各班级对应宿舍号

班级 宿舍号 班主任 辅导员

22早期教育 1班 D1011-D1019 陈楚虹 陈楚虹

22早期教育 2班
D1020、D1022、D1024、

D1101-D1106
骆翠欣 陈楚虹

22早期教育 3班 C405、D1108-D1115 陈风光 陈楚虹

22学前教育（二年制）1班 C1101-C1109 唐春秋 陈楚虹

22学前教育（二年制）2班 C1109-C1117 卢晓静 麦玮琪

22学前教育 3班
C308、C314、C1117、

C1118-C1120、C1122、C1124、
C1201-C1203

刘俊江 麦玮琪

22学前教育 4班 C1203-C1211 麦玮琪 麦玮琪

22学前教育 5班 C308、C1211-C1219 李镇宏 麦玮琪

22学前教育 6班
C405、C1220、C1222、C1224、

C1301-C1305
文美琪 匡方醒

22学前教育 7班 C311、C313、C1305-C1312 杨蓓 匡方醒

22学前教育 8班 C1313-C1320 李嘉昕 匡方醒

22学前教育 9班 C1322、C1324、C1401-C1406 刘颖娜 段洪玉

22学前教育 10班 C1407-C1414 周丹娜 段洪玉

22学前教育 11班
C310、C1416—C1420、C1422、

C1424、C1501、C1502
文艳 温凤毛

22学前教育 12班 C310、C1502、C1503-C1510 温凤毛 温凤毛

22学前教育 13班 C311、C1512-C1519、C1520 唐彝琨 温凤毛

22学前教育 14班
C311、C312、C1520、C1522、

C1524、C1601—C1606
林珊 温凤毛

22学前教育 15班 C312、C313、C1607-C1614、C1615 房乐 房乐

22学前教育 16班
C313、C1616、C1618、C1620、

C1701-1705
曹红燕 房乐

22学前教育 17班 C314、C1015、C1707-C1714 陈丽媚 段洪玉

22学前教育 18班
C314、C315、C1015、C1716、
C1718、C1720、D1401-D1405、

D1406
王黎 段洪玉

22学前教育 19班 C315、D1406、D1407-D1414 卜银河 袁芃

22学前教育 20班
C315、C316、D1406、

D1416-D1420、D1422、D1424、
D1501

袁芃 袁芃

22学前教育 21班 C316、D1502-D1509、D1510 翁艳贞 邹彤

22学前教育 22班 C317、D1020、D1511-D1518 郭若雅 邹彤

22学前教育 23班
C318、D1520、D1522、D1524、

D1601-1606
吕佩文 邹彤

22学前教育 24班
C318、C319、D1606、

D1607-D1614
邹彤 邹彤
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22学前教育 25班
C319、D1510、D1616、D1618、

D1620、D1701-D1705
李钰敏 邹彤

22学前教育 26班 C320、D1706-D1713 钟莉莉 邹彤

22学前教育 27班
C320、C322、D715-D718、D719、

D1715-1720
翁艳贞 翁艳贞

22学前教育 28班
C322、C1001-C1005、D719、

D720、D722、D724
陈志扬 翁艳贞

22学前教育 29班 C324、C1007-C1015 姚艳霞 段洪玉

22学前教育 30班
C324、C401、C1015-C1020、

C1022、C1024、D801
吴昊东 段洪玉

22学前教育 31班 C401、D802、D803-D810、D818 段洪玉 范瑺

22学前教育 32班 C402、D802、D811-D817、D818 谷紫阳 范瑺

22学前教育 33班
C402、D820、D822、D824、

D901-D904、D906
石童小晴 范瑺

22学前教育 34班 C403、D907-D914 赵雅婷 黄心宁

22学前教育 35班
C403、C404、D916-D920、D922、

D924、D1001、D1002
黄涛 黄心宁

22学前教育 36班
C404、C405、D1002、

D1003-D1010
阳一晨 黄心宁

22音乐教育 1班 D1316、D1317-D1319、D1320 郭思敏 范瑺

22音乐教育 2班
C410、C411、D710-D714、D1320、

D1322、D1324
王海文 范瑺

22舞蹈教育 1班 D1312-D1315、D1316 黄嘉雯 范瑺

22美术教育 1班 C407、D1212-D1216 麦晓君 黄心宁

22美术教育 2班 C408、D1216、D1217-D1220 黄心宁 黄心宁

22美术教育 3班
C409、D1222、D1224、

D1301-D1303
李初莹 黄心宁

22体育教育 1班 C413-C419、C504、D1305、D1306 王琼 房乐

22体育教育 2班
C420、C422、C424、C501-C504、

D1306、D1307
鲁卓霖 房乐

22体育教育 3班 C506-C513、D1308、D1309 方华 翁艳贞

22体育教育 4班
C515-C520、C522、C524、D1308、

D1310
杜孙达 翁艳贞

22小学英语教育 1班
C406、D1116-D1120、D1122、

D1124、D1201、D1202
王雪 袁芃

22小学英语教育 2班 C406、D1202、D1203-D1210 贾素贞 袁芃
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附件 3-2
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附件 4

共建美好校园
2023 年劳动月校园卫生清洁活动方案

一、活动目的

为建立洁净干净、美丽舒适的育人环境，呈现环境干净、

安全文明、秩序井然的学校新面貌，增强我校学生爱护环境、

保护环境的意识，促进学生良好行为习惯的养成，培育社会

公德，特制定本方案。

二、活动时间

2023 年 5 月 24 下午 3点-4 点 30

三、活动地点

校园主干道、操场、学校南门

四、活动对象

广东江门幼儿师范高等专科学校全体在校学生

五、活动内容

1.宣传活动

悬挂横幅地点：教学楼、宿舍楼各 1幅

在学生工作部官方微信公众号宣传环保活动

2.组织报名学生参加校内外清洁大扫除活动。

六、活动安排

1.活动工具准备

活动所需清洁工具由学校后勤提供，如笤帚、簸箕、垃

圾袋，一次性手套等。

2.活动流程
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（1）发布义工：启动报名工作，每班 3人，参与人员加

入校园清洁活动微信群并填写在线报名文档，同时在江门义

工小程序上报名。

（2）于 5月 24 下午 2 点 30 在旧综合楼前集合，活动开

始前辅导员对义工进行培训，强调活动注意事项。

（3）活动按班级分组，将各小组分散，按照规定路线进

行校园清洁，具体活动包括对校园内外的废纸、果皮、易拉

罐等垃圾捡取、分类。把不可回收的垃圾仍入垃圾箱，把部

分可回收的（如易拉罐，可乐瓶）进行垃圾分类。

（4）在同学密集固定区域，向广大师生宣传环保知识。

（5）活动结束后，将清洁工具放回指定位置，由各组长

清点工具数量，清点完毕方可离开。
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附件 5

弘扬劳动精神，激扬青春力量
2023 年劳动月主题演讲比赛活动方案

为引导学生树立“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟

大、劳动最美丽”的劳动价值观，在校园内形成崇尚劳动、

热爱劳动的良好风尚，同时培养学生的语言表达能力、训练

学生的演讲技能，提高学生的综合素质，特制定本方案。

一、活动主题

弘扬劳动精神，激扬青春力量

二、活动时间

2023 年 5 月 20 日-6 月 14 日

三、活动地点

广东江门幼儿师范高等专科学校综合楼 221

四、参赛对象

全体在校生

五、赛程安排

（一）初赛

1.时间：6 月 7 日

2.地点：综合楼

3.内容：

学生自由结队，组成劳动演讲比赛，成员限制 6 人内，

围绕本次活动主题，展开演讲。有意向参加者请将演讲视频、

演讲 PPT、演讲稿、参赛报名表（见附件 5-2）及花名册（见

附件 5-3）于 5 月 30 日前上交至任课教师（2022 级）、辅导
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员（2021 级）。根据人数由任课教师、辅导员自行筛选，推

荐团队（最多 3 组）参加初赛，将参赛所有材料 6 月 2 日前

发送至邮箱：791476964@qq.com。

初赛将由任课教师、辅导员组成评审小组，根据视频等

材料进行评分，6 月 7 日前选拔出优秀队伍进入决赛。

4.要求：积极参与、认真准备，指导老师进行认真指导。

（二）决赛

1.时间：2023 年 6 月 14 日（星期三）14:30

2.地点：综合楼 221

3.活动流程

（1）6 月 11 日 17:50，参赛团队组长到综合楼办公室

107 抽签确定比赛顺序，抽签后请组长核对参赛相关信息。

（2）6 月 14 日 13:00，请参赛选手提前候场，并将 PPT

和背景音乐等拷入工作人员的电脑，安排好 PPT 演练操作。

（3）具体规则详见本次演讲比赛评分细则。

4.观众组织

2022 级各班级推荐 2 名代表作为观众，观众需提前 15

分钟到场，并在指定区域就座。

六、参赛要求

1.围绕“弘扬劳动精神，激扬青春力量”主题，演讲内

容积极向上；

2.演讲题目自拟；

3.每人演讲时间为 5 分钟内，要求使用普通话；

4.参赛选手按顺序上台，演讲原则上要求脱稿。

七、评分标准

学校聘请相关评委组成评审组，按公开、公平、公正、
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择优的原则进行评选。具体评分细则见附件 1

八、奖项设置

比赛设一等奖 2 名、二等奖 5 名、三等奖 8 名、优秀奖

若干名，对获奖者颁发荣誉证书。

附件：

5-1.演讲比赛评分细则

5-2.广州江门幼儿师范高等专科学校“弘扬劳动精神，

激扬青春力量”主题演讲比赛报名表

5-3.广州江门幼儿师范高等专科学校“弘扬劳动精神，

激扬青春力量”演讲比赛选手花名册
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附件 5-1

演讲比赛评分细则（满分 100 分）

评价项目 评 分 指 标

演讲内容

（35 分）

1、思想内容紧紧围绕主题，观点鲜明，见解独到，内容充实具

体，生动感人（15 分）

2、材料真实、典型、新颖，事迹感人、实例生动，反映客观事

实，具有普遍意义，体现时代精神(10 分)

3、讲稿结构严谨，构思巧妙，引人入胜（5分）

4、文字简练流畅，具有较强的思想性（5分）

语言表达

（35 分）

1、演讲者语言规范吐字清晰，声音洪亮圆润。（10 分）

2、演讲表达准确、流畅、自然。（10 分）

3、语言技巧处理得当，语速恰当，语气、语调、音量、节奏张

弛符合思想感情的起伏变化。（15 分）

形象风度

（15 分）

演讲者精神饱满，能较好地运用姿态、动作、手势、表情，表

达对演讲稿的理解。

综合印象

（5分）

演讲者着装朴素端庄大方，举止自然得体，有风度，富有艺术

感染力。

会场效果

（5分）

演讲具有较强的感染力、吸引力和号召力，能较好地与听众感

情融合在一起，营造良好的演讲效果。

时间控制

（5分）
演讲时间控制在 4-5 分钟得满分。
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附件 5-2

广东江门幼儿师范高等专科学校

“弘扬劳动精神，激扬青春力量”主题演讲比赛报名表

姓名

（组长）
院系 班级

学号 指导教师 联系方式

小组信息

组员情况

班级 学号 姓名 联系方式

演讲题目

演讲内容

简介（200

字左右）
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附件 5-3

广东江门幼儿师范高等专科学校

“弘扬劳动精神，激扬青春力量”演讲比赛选手花名册

序 号 班 级
姓 名

（组长）
学 号 指导教师 演讲题目 联系电话

1

2

3

4

5

6

7

8
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附件 6

寻找劳动之美
2023 年劳动月视频摄影活动方案

为弘扬勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神，培养学生

正确的劳动价值观和良好的劳动品质，现决定组织开展“寻

找劳动之美”视频摄影评选展播活动，号召我校学生创作、

分享、展示与劳动相关的摄影与视频作品，用形象的画面语

言讲述劳动的故事，以缤纷的色彩描绘动人的事迹，将劳动

的风貌歌颂与发扬。

一、活动时间

即日起至 5 月 19 日 17:00

二、活动对象

全体学生

三、活动内容

（一）作品主题

围绕“劳动之美”的主题，着力展现学生日常生活与学

习实践相关的劳动之美、各行各业劳动人民精神面貌。要求

紧扣主题、导向正确。可以拍摄主题相关微电影，以 vlog

形式记录劳动瞬间，通过视频动画科普劳动知识，创作主题

相关歌曲与手势舞，乐器唱演、舞蹈表演等多种视频类型。

（二）作品类型及要求

1.摄影作品

（1）单张或系列作品均可，系列作品视为 1 件作品，

同一系列不超过 6 张。
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（2）以图片文件提交，格式为 JPEG，必须上传原图。

不得对作品像素进行删除或增添修改，不得进行拼接、特技

等有违事实的技术加工，对曝光、色彩、饱和度等调节应在

不影响作品真实性的范围内。

（3）填写并提交附件 1《作品登记表》，注明每幅或每

组照片的简介、作者姓名、联系方式、作品名称、拍摄时间、

拍摄地点等相关内容。

2.视频作品

（1）视频时长要求在 3 分钟-10 分钟，画质 720P 以上，

画面比例 16：9，格式为 MP4，画面清晰，画质清楚，内容

配字幕，注重作品的思想性、艺术性、观赏性的统一。

（2）填写并提交附件 6-1《作品登记表》，包括每个视

频的简介、作者姓名、联系方式、作品名称、拍摄时间、拍

摄地点等相关内容。

四、活动说明

1.所有参赛作品必须为原创，若发生侵犯他人著作权、

肖像权、名誉权等行为及由此产生的一切法律责任，由作品

提供者自行承担，同时取消参与资格；

2.所有投稿件，均视为作者同意公开宣传、发表。

五、提交方式

1.以个人或创作小组为单位提交报名信息及参赛作品，

每个作品作者不超过 6 人。

2.摄影作品于 5 月 19 日 17:00 前以文件压缩包形式发

送至邮箱 jmyzxgb@163.com。文件夹命名为“班级+队长+作

品名称”，文件夹包含：参加评选的视频照片作品，作品登

记表 word 版文档、pdf 扫描件。
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3.视频作品于 5 月 19 日 9:00-17:00 现场拷贝。文件夹

命名为“班级+队长+作品名称”，文件夹包含：参加评选的

视频作品，作品登记表 word 版文档、pdf 扫描件。

六、评分标准

1.主题性：作品主题要求内容思想健康、积极向上。同

时要求参赛作品名称、介绍、内容相符。（25 分）

2.技术性：取景、构图、曝光、色调、清晰度等符合摄

影技术基本要求，色彩和谐，构图比例协调。（25 分）

3.创造力：作品表达形式新颖，构思独特，作品能够通

过形象化的摄影语言符号和创新的立意去诠释摄影作品的

主题。（30 分）

4.表现力：作品风格突出，拍摄视角独特，手法新颖。

（10 分）

5.作品描述：作者在上传作品时，能用一段简短文字(50

字以内）概述作品拍摄信息或分享作品背后的故事。（10 分）
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附件 6-1

“寻找劳动之美”视频摄影活动作品登记表

作品名称

作品类型 □摄影 □视频

队长/作者信息

作者姓名 班级

联系方式

组员情况（若为个人

作品，本栏可不填）

班级 学号 姓名 联系方式

作品信息

作品名称

拍摄地点 拍摄时间

作品说明 (100 字

以内)

本人保证参加“寻找劳动之美”视频摄影活动的作品，由自己独立完成或主持

完成，表中所填信息真实有效，如发生侵权行为，由本人负责。活动主办方对参赛

作品享有非商业使用权 (包括编辑画册、举办展览、 网络展示、媒体发布等) 。

作者签名： 年 月 日

注： 此表填写完毕后，请所有作者亲笔签名，提交word版和pdf扫描件，并把纸质版递交到学

工部办公室。未被收录登记表或填报信息不全者，视为自动放弃参赛资格。


